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Resumo: A hanseniase é uma doenca milenar que atinge nervos, pele e pode levar aincapacidade fisica trazendo
consigo estigmas e exclusdo social. O Projeto de BExtenséo: Salde e Cidadania: Recriando a Realidade Social,
atua em parceria com a equipe técnica do Servigo de Assisténcia Especializado (SAE) do municipio de Ponta
Grossa, com o intuito de possibilitar a autonomia e o exercicio da cidadania dos participantes do grupo de
autocuidado em hanseniase. A exclusdo social € umfator presente no cotidiano dos participantes do grupo. Este
artigo se propOe a relatar as agdes extensionistas desenvolvidas junto ao grupo, no sentido de favorecer a
construcdo e fortalecimento de vinculos e troca de experiéncia entre os participantes. Com as atividades
desenvolvidas entre fevereiro de 2016 e junho de 2017, verificou-se entre os participantes o sentimento de
pertencimento no territério, minimizagdo da exclusdo social, adeséo ao tratamento e confian¢a na equipe de
trabalho.
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INTRODUCAO

O objetivo do Projeto de Extensdo: Salde e Cidadania — recriando a redlidade social
€ proporcionar aos académicos do Curso de Servico Social, uma experiéncia de integracdo
juto a comunidade, convivéncia com a redlidade socid e prética profissonal. Em 2014 o
projeto fez parceria com a Secretaria Municipal de Salde de Ponta Grossa, especificamente
com 0 Servico de Assisténcia Especidizado (SAE), que atua com um grupo autocuidado em
hanseniase. A parceria se deu no intuito de desenvolver atividades de educacéo em salde em

uma perspectiva participativa, com uso de jogos e atividades socio culturais. A proposta da
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parceira tem o0 objetivo de viabilizar espagos reflexivos, proporcionar autonomia dos
participantes do grupo, possbilitar atividades coletivas e acesso acuitura e lazer.

As atividades agui relatadas referem-se a0 periodo de fevereiro de 2016 a junho
2017, a dindmica dos encontros consiste em reunides mensais realizadas na Utima segunda-
feira do més no Servico de Asssténcia Especidlizado (SAE), acompanhadas pela equipe
multidisciplinar do servico e equipe do projeto de extensdo. Sdlienta-se que a parceria
acontece desde 2014.

Através de Baialard (2007), compreende-se gque é necessario resgatar a autoestima
dos participantes do grupo de autocuidado em hanseniase, recuperar seus vinculos com a
sociedade, tendo em vista a excluséo e 0 preconceito presentes na construgdo social e histérica
da doenca. O edtigma dificuta o convivio social e o enfrentamento da doenca e suas
conseguérncias.

A Hanseniase € uma doenca que causa lesBes na pele e nervos periféricos, olhos
maos e peés, ela é infectocontagiosa e de evolucdo lenta, € causada pelo Mycibacterium leprae.
A doenca pode causar incapacidades fisicas, podendo evoluir e acarretar alguns problemes,
tais como dimnuicdo da capacidade de trabalho, limtacdo da vida social e problemas
psicologicos. S80 responsaveis, também, pelo estigma e preconceito contra a doenca
(BRASIL, 2002).

O Servico de Assisténcia Especidizado (SAE), é o responsdvel no municipio de
Ponta Grossa ao atendimento de pacientes acometidos pela hanseniase, sendo referéncia no
tratamento da doenca. Segundo dados registrados pelo servigo, entre 2008 e 2016 teve-se 302

casos de hanseniase em Ponta Grossa.
OBJETIVOS

O atigo tem a proposta de relatar as agOes extensionistas desenvolvidas junto ao
grupo de autocuidado em hanseniase, entre fevereiro de 2016 e junho de 2017, no sertido de
favorecer o0 exercicio da cidadania, a construcdo e fortalecimento de vincuos entre o0s

participantes.
METODOLOGIA

O Senvico de atendimento Especializado (SAE) em Ponta Grossa é referéncia no
tratamento da hanseniase, e visa a promogcdo da salde, a prevencdo de enfermidades e a
recuperacao e reabilitacdo em salde. (BRASIL 2002, p. 81). O servico conta com uma equipe
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multidisciplinar congtituida por enfermeira, médico, fiSoterapeuta, psicologa e assgternte
social.

O Projeto de Extensdio € desenvolvido pelas professoras e académicas do
Departamento de Servico Socid da Universdade Estadual de Ponta Grossa, tem entre o0s
objetivos contribuir para 0 enfrentamento ao preconceito, possibilitar o exercicio da cidadania
eaemancipacdo dos participantes do grupo de autocuidado em hanseniase.

Nas atividades desenvolvidas com o grupo de autocuidado, verificou-se que em razao
da doenca as pessoas se isolam, tém medo de circular e conhecer novos espacos, de usufruir
de atividades culturais e de lazer existentes na cidade. Assm, além das atividades educativas
em relacdo ao autocuidado, se diversficou 0 servico organizando socioculturais com visitas a
lugares considerados importantes do municipio, sendo lugares desconhecidos e/ou ndo
frequentado pelos participantes do grupo, como shopping, parque ecolégico do Municipio,
Mosteiro, igrgjas, Indtituicdo de Longa Permanéncia de ldosos, Associagdo do Deficiente
Visuad e o digtrito de Itaiacoca. Bem como, em espacos de socidizacdo fora do municipio,
como a cidade vizinha de Carambei que possui um parque histérico, 0 Zooldgico e Jardim

Boténico dacapita do Estado, e a Colénia Witmarsun no municipio de Pameira.
RESULTADOS

No decorrer das atividades turisticas verifico-se a aproximecdo e criagdo de
vincuos entre os membros do grupo e entre os profissonais. A interacd0 no processo de
plangamento das atividades foi de um aumento dgnificativo, tendo em vista que 0s
integrantes do grupo eram timdos e no decorrer das reunibes em grupo Mmostraram-se
integrados. No plangamento das atividades do ano de 2017 todos os participantes deram
sugestbes de temas para as reunibes do grupo e lugares para vistar. A emancipacdo dos
integrantes do grupo frente as atividades de lazer foi observada, através de relatos de que
voltaram aos espacos vistados com suas familias, espacos que antes ndo se sentiam inclusos
ou até mesmo dignos de pertencimento.

Foi possivel através de alguns relatos dos participantes identificar a importancia do
gupo na vida dos usuarios e das atividades redizadas. Seguem algumes falas dos
participantes:

Participante 1: “ O grupo contribui na minha vida de todas as formas, nas amizades,
vocé ndo fica fechado para s proprio, gjuda os outros que estdo em depressdo. Fiquel um ano
trancada em casa, por conta da amputacdo da perna e procuro forca no grupo. Através dos

passeios conheci bastante coisa que a gente Ndo sabe que existe ou SO vemos na televisdo”.
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Participante 2: “ O grupo ¢ muito bom, nas amizades, nas conversas, comecei a sair
ficava em casa sO, por conta das dores. Com 0s passeios agora sou mais feliz, menos timida e
COMNVerso Imais com as pessoas”.

Participante 3: “O grupo contribuiu bastante andava meio fechado, por causa da
doenca ser antiga, e me gjudou na comunicagdo pois andava meio quieto”.

Participante 4: “O grupo me gudou, logo no inicio da doenca cornvivia SO com a
familia depois com a convivéncia com o grupo minha vida foi para melhor. Foi bom para ndo
me sentir sozinha, 0s passeios foram bons para a cabeca pois me sertia muito sozinha. Depois
dos esclarecimentos da doenca no grupo mudel bastante, antes eu tinha preconceito com a
doenca, depois dos esclarecimentos convivi melhor”.

Participante 5. “ mudou bastante minha vida através dos passeios, me senti mais
disposta a seguir em frente e disposi¢do de sair de casa”.

As acles redlizadas junto a0 grupo autocuidado em hanseniase, proporcionam aos
participantes conhecer a cidade e regido, momentos de lazer e exercicio da cidadania. O grupo
fortalece os participantes no enfrentamento da doenca e suas sequelas. Aproxima oS
participantes melhorando a relacdo com os profissonais, criando vinculo e aderéncia ao
tratamento das sequelas da hanseniase. A troca de vivencias proporciona um ambiente de
interacd e melhoria da qualidade de vida.

CONSIDERACOES FINAIS

Entende-se que o0 grupo de autocuidado em hanseniase ndo pode centralizar suas
acOes na transmissdo de informacOes e especialmente em um modelo tradicional de educacéo
centrada no saber dos profissionais. Que € preciso romper com processo tradicional de
educacdo em salde e avancar em propostas que acolham os participantes do grupo e permitam
sua autonomia na escolha ndo s datemética a ser tratada, mas na condugdo das atividades.

E como derta Silva; Paz (2010, p. 228)

Vale ressaltar que as agdes de educacdo em salde ndo podem estar apenas na
responsabilidade dos profissionais. Como processo pedagdgico ha também que se
rever o papel das unidades de ensino que preparam os profissionais para esta pratica.
E importante também que a politica de formac&o dos profissionais parao SUS possa
desenvolver com criatividade o potencial daqueles que, a despeito das dificuldades
gue se apresentam no dia-a-dia, continuam investindo nesta area, compreendendo a
educacdo em salde como um campo interdisciplinar.

No ambito académico, as atividades com o grupo de autocuidado em hanseniase

contribuiram  positivamente no processo de formecdo das académicas, possbilitando a
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interac30 0 grupo, a prética de negociacdo com a equipe, e vivéncia com o Sistema Unico de
Salde e troca com a equipe multiprofissional.

Verificorse que as atividades ampliaram a cultura e a criticidade dos participantes
grupo de autocuidado em hanseniase, 0 ambiente contribuiu para a construcdo de vinculo,
troca de experiéncias e gerou o sentimento de pertencimento ao territorio, minimizando a

exclusdo gerada pela hanseniase.

APOIO: Fundacdo Araucaria
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